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Chauffeur routier spl

Objectifs

Je souhaite mettre en avant mes compétences de chauffeur. Mon souhait d'apporter une valeur ajoutée à mes
interlocuteurs, ma polyvalence et mon autonomie. Ces atouts seront des gages de mon intégration dans votre
équipe, de mon évolution et de mon investissement avec l'objectif d'apporter à votre entreprise et à vos clients un
savoir faire et un savoir être

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Bretagne, dans le Transport et manutention.

Formations

2018 : certificat à AVIPOL
Carte de Conducteur
Certificat Convoyage Animaux Vivants

2017 : Formation
ECF
F.C.O.S N°9533M00011070896

1999 : Formation à Forget
Gestion Informatisée des Stocks

1982 : CAP à Lycée Professionnel Jean-Monet sur Quintin
CAP Carreleur

Expériences professionnelles

10/2020 à ce jour :
Chauffeur routier SPL chez Samat Atlantique sur Prinquiau
Livraison de nuit des magasins Intermarché au départ de St Gérand

05/2020 - 10/2020 :
Chauffeur routier SPL chez Avilog sur Lanfains
Ramassage de volailles pour abattoir LDC et livraison de poussins

05/2019 - 03/2020 :
Chauffeur routier SPL chez Le Doujet sur Cleguerec
Livraison avec benne céréalière sur le grand ouest

08/2018 - 05/2019 :
Chauffeur routier SPL chez Eltrans sur Loudéac
Livraison de poussin sur le grand ouest



10/2007 - 08/2018 :
Chauffeur routier SPL chez Satp sur Saint Donan
Chauffeur de benne TP en circuit court

06/2001 - 10/2001 :
Chauffeur-livreur chez Stg sur Trémuson
Distribution Frigorifique Circuit Court

01/2001 - 06/2006 :
Chauffeur routier SPL chez Le Feuvre sur Coetmieux
Chauffeur porte-engins et aide foreur sur le Grand Ouest

01/2001 - 06/2001 :
Chauffeur routier SPL chez Bdna sur Bordeaux
Livraison aliment pour animaux

10/1999 - 12/2000 :
Chauffeur routier SPL chez Grisot sur Saint Nicolas Du Pélem
Transport Frigorifique Zone Longue

09/1990 - 07/1999 :
Chauffeur routier SPL chez Saint Michel sur Pouzauges
Transport Frigorifique International

07/1989 - 08/1990 :
Chauffeur routier SPL chez Lahaye sur Vern Sur Seiches
Transport Frigorifique Zone Longue

Langues

Espagnol (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

FCO Marchandises - Déchargement des palettes - Tenue du carnet de bord - Contrôle des chargements -
Enlèvement de marchandises - Conduite d'un transpalette électrique - Révision technique du véhicule - Entretien du
camion

Permis

Permis BPermis CPermis CEPermis D

Centres d'intérêts

Footing, VTT, Natations, cinéma et lecture
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