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Chauffeur livreur/magasinier cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2017 : Formation à CAMAS
Magasinier Cariste
• Connaissance des activités d'entreposage
• Manutention mécanisée ( CACES 1-3-5 )
• Suivi administratif
• Gestes et postures
• Mathématiques - sciences physiques

2006 : CACES
Renouvellement du certificat d'aptitude à la conduite en sécurité de chariots automoteurs ( C.A.C.E.S ).

1997 : BEP
BEP Vente Action Marchande

Expériences professionnelles

2001 - 2021 :
Chauffeur Livreur/Magasinier Cariste chez Gfer Sas à Torcy/carton Flash à Aubervilliers/maximo à Saint
Souplet/daher à Roissy En France/juste A Temps à Aulnay Sous Bois/csp à Marly La Ville/centrex L'oreal Paris
à Saint-witz/ups à Saint Witz/kuehne & Nagel à Mitry Compans

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

• Préparation de commandes.
• Chargement de citernes. Chargement et déchargement des marchandises.
• Gestion des marchandises (amont /aval).
• Gestion du stock sur support papier et informatique.
• Gerbage des marchandises en rack (sur stockage).
• Inventaires fixes &amp; tournants.
• Approvisionnement picking. Scannage des colis / lecture des codes barres.
• Etiquetage et rangement en travées.
• Filmage des palettes.
• Conditionnement.
• Contrôle et analyse des retours clients.
• Entretien du dépôt
- chariots élévateurs ( catégories 1-3-5 ).



- tire palle manuel et électrique.
- Filmeuse
- Terminaux - PDA
- Conduite camion 20m3

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5

Centres d'intérêts

Football, lecture, music et bénévole association speranza
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