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Chauffeur poids lourds / tôlier / peintre automobile

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2012 : Diplôme à CAAM
FIMO : Formation Initiale Minimale Obligatoire - CACES : R372M Catégorie 2 et 10 - :R390 Grue auxiliaire à
commande manuelle - :R386 Catégorie 1B - :R389 Catégorie 1, 3, 5

2009 : Bac Pro à Lycée Polyvalent Joseph Zobel
BAC professionnel carrosserie peinture

2009 : CAP à Lycée Polyvalent Joseph Zobel
CAP carrosserie peinture (candidat libre)

2007 : BEP à Lycée Polyvalent Joseph Zobel
BEP carrosserie peinture

Expériences professionnelles

2009 - 2011 :
Ouvrier Plaquiste chez Sarl Plafonds Cloisons Plaques
- Construction et rénovation - Participation et respect des règles de sécurité du BTP - Nettoyage des locaux
avant remise des clés

2009 - 2009 :
Etalagiste chez Sarl Linéaires
Technicien de rayon
- Approvisionnement et tenue des rayons

2008 - 2009 :
Stagiaire Tôlier et Peintre automobile chez Sarl Auto Carrosserie Laser
- Réparation de carrosserie et changement des pièces défectueuses par des éléments neufs - Préparation d'un
véhicule avant la mise en peinture. - Entretien des locaux et cabine de peinture - Participe au contrôle des points
de sécurité (compresseur, électricité, extincteur…) - Réception des clients

2008 - 2008 :
Ouvrier Plaquiste chez Sarl Plafonds Cloisons Plaques
- pose de plaques pour la création de murs et de plafonds - Nettoyage de chantier - Entretien du matériel

2006 - 2007 :
Stagiaire Tôlier et Peintre automobile chez Sarl Auto Carrosserie Laser



-Réparation de carrosserie et changement des pièces défectueuses par des éléments neuf -Préparation des
véhicules avant la mise en peinture. -Nettoyage des locaux

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Chauffeur Poids Lourds/Tôlier/Peintre automobile

Permis

Permis BPermis BEPermis CPermis CEPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 2Permis CACES cat. 3Permis
CACES cat. 5Permis CACES cat. 10

Centres d'intérêts

 Sports : Football : pratique en club (FEP Monésie),
Volley-ball, VTT, canoe-kayak, plonger
 Animateur à la Maison pour tous du quartier
 Membre organisateur des manifestations culturelles communales
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