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Cariste / magasinier / préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2016 : Diplôme sur Argenteuil
Elaboration du Projet Professionnel - Mission Locale

2016 : Diplôme à SAGEFORM sur Gennevilliers
Formation Magasinier/Cariste CACES 1, 3 et 5

2008 : CAP à Lycée privé - Guadeloupe
CAP Peintre en bâtiment

Expériences professionnelles

07/2020 à ce jour :
Agent de quai chez Dachser sur Pierrelaye

2017 - 2020 :
Manutentionnaire/Préparateur de commandes chez Carglass sur St Ouen L'aumône

2016 - 2017 :
Chauffeur chez Fullcar Services sur Paris

2016 - 2016 :
Stage Cariste/Préparateur de commandes chez Intermarché sur Argenteuil

2016 - 2016 :
Stage Cariste/Magasinier chez Brico Dépôt sur Sartrouville

2015 - 2015 :
Préparateur de commandes chez Carrefour, Guadeloupe

2014 - 2015 :
Manutentionnaire chez Stef Transports sur Chilly Mazarin

2012 - 2013 :
Moniteur câbleur en téléphonie chez France Télécom, Guadeloupe

2011 - 2013 :
Peintre en bâtiment (auto-entrepreneur) chez Vin Peinture, Guadeloupe

Langues



Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Logiciels

Pack Office

Atouts et compétences

• Choisir, préparer et conduire les engins de manutention (chariot élévateur…),
• Charger et décharger les marchandises,
• Déplacer et stocker les produits dans la zone de stockage ou d’expédition,
• Préparer et gérer les commandes, les stocks et les approvisionnements,
• Vérifier la conformité des produits,
• Enregistrer les données des produits,
• Respecter les règles d’hygiènes et de sécurité liés au transport,
• Assurer le transport des clients,
• Enduire, poncer et peindre les surfaces

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5

Centres d'intérêts

Football, Musique, Danse, Voyages, Cuisine
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