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Preparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : Diplôme à IUT de Lyon 1
Formation : BUT Informatique

Expériences professionnelles

2021 - 2022 :
FEMME DE MENAGE chez Asad sur Lyon
Nettoyage, Balayage, Aide à la personne, Ménage

2020 - 2021 :
PREPARATEUR DE COMMANDE chez Super U, Benin
Emballage,
Assurer les opérations de préparation,
Scellage,
Triage,
Filmage,
Étiquetage

2019 - 2020 :
AGENT DE TRI chez La Poste, Benin
Chargement ou déchargement de camions,
Flashage de colis,
Placement des colis du courrier sur la ligne de production,
Tri des colis et dispatching en fonction des zones géographiques,
Distribution du courrier,
Récupération du courrier

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Triage, préparateur de commande
Maîtrise des technique de communication et de l’information
Employée polyvalente ayant un réel sens du service client.
E�cace, organiser, ponctuelle, je suis dotée d’une capacité
de travail, d’adaptation en tout circonstance.



Aisance relationnelle
Bon niveau d’orthographe et qualités rédactionnelles
Accueillir et prendre la commande des clients
Encaissement des commandes clients
Mise en rayon des produits
Entretien et nettoyage des équipements de la salle, enlever les poussières de surface, trier et vider les corbeilles
Inventaire de stock
Gestion de stock

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Lecture, voyage, sport, cuisine, musique
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