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Agent de quai

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2017 : CAP à Lycée Gaspard Monge sur Savigny Sur Orge
CAP Agent de quai

2015 : Diplôme à Centre des formations industrielles sur Orly
BEP : Dispositif d'initiation au métier en alternance (DIMA)

Expériences professionnelles

2017 - 2020 :
Agent de quai chez Facilitess sur Paris

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

• Charger des marchandises, des Produits
• Décharger des marchandises
• Ranger des produits ou Marchandises selon leurs dates de Validité et les conditions de Conservation
• Réaliser l'étiquetage
• Réaliser le cerclage
• Repérer et signaler les produits
• Détériorés ou manquants
•Trier et répartir les colis, marchandises selon les indications (codi cation, format, poids, nombre, ...)
• Gestes et postures de manutention
• Agent de quai
• Adecco - pour UPS
• Contrôle des colis à leur arrivée sur site, signalement des manquements et des détériorations, enregistrement des
codes-barres.
• Déchargement des camions, transfert des palettes dans l'entrepôt, manutention des colis, coordination des tâches
avec le personnel présent.

Permis

Permis B

Centres d'intérêts



football, lire des livres
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