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Cariste / préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Bretagne, dans le Transport et manutention.

Formations

2018 : CAP à CFA Annonay
CAP Cuisine

Expériences professionnelles

2020 - 2020 :
Ouvrier polyvalent chez Ferierra Batiment sur Valence

2020 - 2020 :
Cariste/Préparateur de commande chez Leroy Merlin Et Petit Primeur sur Valence

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Compétences en Logistique CACES 1, 3, 5 (PVLD)
Cariste Manutentionnaire au réception ou Préparateur de commande. 
Filmage de palette et s'éreuiller de palette - 
Respect des règles de sécurité.déplacer les colis stockes avec des chariot, rangement des produit dans l'espace
disponible avec des chariot déchargement de camions
Compétences en Bâtiment
Préparer les matériaux, les outils de la chantier. 
Travaux d'aide maçonnerie, Démolition. pose de placo pose de rails
Terrassement, Rangement et nettoyage des outils et de chantier.
Respect des règles de sécurité,conducteur de machine à bétonnière (centrale)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Football - Voyage
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