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Chauffeur de poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : Formation à LYCEE EVARISTE GALOIS sur Sartrouville
1ère STMG (Science et Technologie du Management et de la Gestion)

Expériences professionnelles

2021 - 2022 :
Chauffeur de poids lourds chez Madiguima, Commerce De Fruits Et Legumes sur Guimaraes, Portugal
- Vérification des documents (administratifs) à bords
- Mise en place de la carte chronotachygraphe
- Contrôle de bon de livraison et conformité des marchandises à livrer
- Chargement et déchargement de marchandises a l'aide un transpalette et/ou chariot électrique
- Livraison de marchandises à l'heure indiqué
- Nettoyage du véhicule

2021 - 2021 :
Employé de vente et préparateur de commande chez Galifao, Restaurant Take Away sur Guimaraes, Portugal
- Préparer et emballer les commandes
- Servir la clientèle

2018 - 2019 :
Magasinier chez Recife sur Sobreposta, Portugal

2016 - 2017 :
Mise en rayon chez Simply Market sur Argenteuil
- Réception et rangement des marchandises
- Maintenir les rayons en ordre
- Répondre aux requêtes des clients

Langues

Portugais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Chauffeur de poids lourds/Magasinier

Permis



Permis BPermis C
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