Frederic B. - Né en 1970
74920 Combloux

32 ans d'expérience
Réf : 2302221355

Menuisier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhéne-Alpes, dans le Génie civil et travaux publics.

Formations

2018 : Formation a AFPA sur Marseille
Menuisier Agenceur

2006 : Bac +5 a Business School sur Montpellier
MBA. Management Business of Administration

2003 : Bac +5 a Fitness First France sur Paris
Formation Management et vente

1998 : Bac +5 a Xerox sur Paris
Formation Commercial

1995 : Bac +5 sur Houlgate
Brevet d'Etat Educateur Sportif (Métiers de Forme/Préparateur Physique)

1993 : Bac +5 a Brigade Sapeurs-Pompiers de Paris
Sapeurs-Pompiers de Paris et Moniteur de I'Equipe Spéciale

Expériences professionnelles

2018 acejour:

Menuisier pose et atelier chez Pywood (genéve) - Nouvellement (sallanches, Haute-savoie) - Alpenbois
(sallanches, Haute-savoie) - La Savoyarde (megéve, Haute-savoie) - Atout Bois Aime (laplagne, Savoie) - Sptmi
Et Extérieur Bois (marseille, France)

Atelier : Fabrication, assemblage de caissons, vieux bois, massif et dérivés, Cuisine, Dressing, Portes, meubles
avec ou sans tiroirs, étageres, penderies, cloisons pour aménager chambres, salons, salle de bain, locaux
extérieurs, Bureaux.

* Pose : Aménagement de Chalets haut de gamme et appartements, Dressings, Cuisines, Salle de bains,
Portes, bardages, parquets, plafonds, cloisons.

Lecture de plans, installer régler utiliser les outils portables et toutes les machines ateliers de menuiserie.
(Perceuse-visseuses, défonceuses, scies, ponceuses, lamelo-domino, plaqueuse de chants, scies a format
ruban, toupie, mortaiseuse, tenonneuse, dégauchisseuse, raboteuse, fraiseuse multibroches)

2007 - 2017 :

Consulting Entrepreneurs et Particuliers

Conseil management et organisation pour commergants, experts, centres meédicaux (Sud France)
Auto-entrepreneur Coaching, accompagnement de personnes (Sud France)

Consultant Formateur Management pour superviseurs et téléconseillers en centres d'Appels Market argument
(Lyon, France)



1998 - 2010 :

Commercial - Directeur agence

Manager et Consultant vente Direction de centre de remise en forme FITNESS FIRST (Fresnes et Bordeaux,
France)

Responsable Commercial bureautique Partenaires Xerox Ricoh Brother. PACDIS (Papeete, Polynésie frangaise)
Commercial fournitures bureautiques et produits entretiens issus d'entreprises adaptées. ARTISANERIE,
ESATEA (Sud France)

1988 - 2001 :

Coach Sportif

Coach Sportif Responsable des activités. Encadrement de 12 éducateurs sportifs, gestion des planning,
organisation des activités collectives et individuels. Magicform (St Maur, France).

Coach Fitness, Préparateur Physique, gymnastique enfants et adultes. Garden Club, Blue gym (Polynésie
Francgaise)

Sapeur-Pompier de Paris, services incendies et secours, Moniteur Equipe Spéciale (Brigade Sapeurs-Pompiers
de Paris)

Langues

Francais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Menuiserie Agencement

Adapter et réaliser des plans d'aménagement

Installer et régler des outils de coupes sur machines d'atelier menuiserie
Fabriquer, assembler, installer des éléments d'aménagement sur mesure en bois et dérivés avec ou sans
quincailleries

Installer équipements sanitaires et électriques

Utilisation Word, Excel, AUTO CAD

Utilisation machines et outils portatifs du menuisier en Atelier et chantier
Habilitation électricité BS

Commercial-management

Stratégies et processus ventes

Développement de portefeuille clients et partenariats

Prospection téléphonique et terrain

Gestion, organisation, formation équipe

Permis

Permis B

Centres d'intéréts

Randonnées montagnes - Sports pleine nature - Environnement - Rugby - Peinture dessin - Reiki
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