
Né en Avril 1986
77160 La Chapelle-saint-sulpice
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 2305021612

Cariste / préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2010 : Formation
Formation de cariste 1, 3 et 5 (renouveler en 2016)

2004 : CAP
BEP et CAP de conduite routière

Expériences professionnelles

2020 à ce jour :
Encadrant de chantier en amiante chez Société Opal sur Vaux Le Pénil

2018 - 2019 :
Préparateur de commandes en c5+ chez Safran sur Reau

2017 - 2018 :
Préparateur de commandes en c5 chez Cge Distribution sur Moissy-cramayel

2017 - 2017 :
Préparateur de commandes en c5+ chez Logistéo sur Moissy-cramayel

2016 - 2017 :
Préparateur de commandes en c5 et c3 chez Geoparts sur Moissy-cramayel

2016 - 2016 :
Réception en c5 chez Kuehne Et Nagel sur Presles En Brie

2015 - 2020 :
Intérimaire en tant que cariste

2015 - 2015 :
Préparateur de commandes en c5 et c1 chez Id Logistique sur Châtre

2012 - 2015 :
Préparateur de commandes/responsable adjoint chez Leclerc sur Pontault-combault

2009 - 2012 :
Employé libre-service dans le secteur PGC (rayon Liquide : alcools et bières) chez Leclerc sur Coulommiers
Mise en rayon, mise en place des promotions, gérer les commandes, les stocks et autres taches liés à ce poste

2005 - 2009 :



Employé libre-service chez Intermarché sur Crécy La Chapelle
Pendant les trois premières années mon travail consistait à remplir le rayon des fruits et légumes, servir la
clientèle, rangé la réservée et autres taches liés à mon poste d'employer libre-service. Durant ma dernière
année de contrat mon travail évolua et consistait à gérer le rayon (commande, mise en place des promotions,
gérer une équipe de plusieurs personnes et tout ce qui se rapporte au poste de responsable)

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Cariste/Préparateur de commandes

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5

Centres d'intérêts

• Pratique la course à pieds
• pratique également le football
• Aime faire des balades à vélo
• Aime passé des soirées en famille ou entre amis
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