Jean Antoine M. - Né en 1989
95800 Courdimanche

12 ans d'expérience

Réf : 2305211218

Chauffeur - livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2015 : Formation a Education et Formation sur Pont Saint Pierre
Formation Valoriser ses Capacités

2008 : Bac a Lycée la chataigneraie sur Le Mesnil Esnard
Niveau Terminale - Bac STG (sciences et technologies de la gestion)

2006 : BEP a Lycée la chataigneraie sur Le Mesnil Esnard
BEP Secrétariat / Comptabilité

Expériences professionnelles

10/2022 - 2022 :
Chauffeur-Livreur en Messagerie chez Abeille Rush - Amazon Dif5

09/2022 - 2022 :
Chauffeur-Livreur Polyvalent chez Pop Sushi-pokerolls - Livraison De Plats Préparés

2017 - 2022 :
Auto Entrepreneur - Locations, Livraisons et Installations de systémes de sonorisation

2015 -2017 :
Assistance a personne agée: aide informatique sur Romilly Sur Andelle

2015 -2017 :
Animateur de centre de loisirs chez Mjc A.l.e.r

2012 -2012:
Trésorier chez Association Conscience Universelle Organisations De Manifestations Culturelles (concerts,
Expositions...)

2009 - 2011 :
Apprentissage du métier d'ingénieur du son en autodidacte chez Normandie Animation

04/2006 - 05/2006 :
Stage comptable chez Mairie De Pont Saint Pierre sur Pont Saint Pierre

Langues

Francgais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)



Atouts et compétences

+ Informatique : Maitrise des logiciels Word, Excel, Pro Tools, Final Cut, Photoshop.

* Secrétariat : Courriers, Rappel d'impayés, Tableaux.

» Communication : Réalisation de supports visuels, Carte de visite, Utilisation des réseaux sociaux, Affichages,
Distributions de tracts, Réalisations de vidéos publicitaires.

* Accueil : Sens du contact et de la clientéle, sens de I'écoute et de la diplomatie.

* Gestion / Comptabilité : Bilans comptables, Chiffres d’affaires, Facturations, Fiches de payes.

* Audio-visuel : Sonorisation de concert, Prises de sons, Techniques de studio, Utilisation du logiciel Pro Tools,
Captations vidéos, Montages vidéos, Utilisation du logiciel Final Cut Pro.

« Livraison : Organiser une tournée en fonction des consignes de livraison, Relation Client, Utilisation du Matériel de
navigation( GPS...), Encaissements, Régles de sécurité de conduite.

Permis

Permis B


http://www.tcpdf.org

