
Harold H. - Né en 1978
29120 Pont-l'abbé
24 ans d'expérience
Réf : 2306221613

Charpentier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Bretagne, dans le Bâtiment.

Formations

2009 : CAP à AFPA sur Saint-malo
C.A.P. Charpente option maison ossature bois
C.C.S. : Fabriquer et poser des charpentes à 3 pentes et plus (trait de charpente)

1998 : Bac +2 à IUT de Nantes sur Nantes
D.U.T. Sciences et Génie des Matériaux

1996 : Bac +2 à Lycée Le Likes sur Quimper
Bac Scientifique, mention BIEN

Expériences professionnelles

03/2009 - 2009 :
Stage de charpente chez Advita sur Douarnenez
Montage complet d'une maison selon la technique M.B.O.C.
Montage de murs, solivage, chevronnage, pose de pare-pluie, litonnage 

10/2008 - 2008 :
Stage de charpente chez P.ligeour sur Briec
Dépose de couverture, chevronnage, voligeage, pose de cache-moineau en P.V.C.

2008 - 2008 :
Adhérent à l'association les Compaillons (Réseau Français de la Construction Paille) et administrateur du forum
internet affilié (http://compaillons.naturalforum.net)

2007 - 2007 :
Lors de vacances ou de week-end : Chantiers participatifs en tous genres
Chantiers participatifs en tous genres (ossature bois, bardage, isolation paille, laine de mouton, chanvre, enduits
terre, terre-paille, dalle chaux-chanvre, petite maçonnerie,…) et en tous lieux Bourbriac (22), Lesneven (29),
Baye (29), Messac (35), Sainte-pazanne (44), Langonnet (56), Quelneuc (56),…)

2001 - 2007 :
Facteur-rouleur chez La Poste sur Nantes
Tri manuel entre 1500 rues / Remplacements sur plus de 75 tournées différentes

1998 - 2001 :
Equipier dans la restauration rapide chez Quick sur Nantes



Cuisine, caisse, drive, responsable technique, responsable livraison

Langues

Espagnol (Oral : scolaire / Ecrit : intermédiaire)

Logiciels

Pack Office, AutoCAD, Gimp

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Bandes dessinées,  Art du cirque : monocycle, jonglage
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