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Maçon

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Pays de la Loire, dans le Bâtiment.

Formations

2023 : Formation
- Formation Autorisation d'Intervention à Proximité des Réseaux

2023 : Formation
- Formation SST

2022 : CAP à CFA Le Mans
CAP Maçon

Expériences professionnelles

2023 - 2023 :
Stage ouvrier chez Renaud Traiteur sur Laigné En Belin

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

- Plonge
- Préparation en cuisine
- Préparation plateaux repas
- Terrasser et niveler fondation
- Appliquer les mortiers
- Monter les murs par maçonnage
- Réaliser des enduits
- Réaliser et poser les coffrages et couler les éléments en béton
- Couler le mortiers
- Réaliser des ouvertures de portes ou fenêtres

Savoirs :
- Règles et consignes de sécurité
- Prise d’aplomb et de niveau
- Calcul dimensionnel (surface, volume)
- Techniques de ferraillage
- Techniques d’application enduit

Centres d'intérêts
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