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Préparateur de commandes / cariste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : Titre professionnel à C.A.B Formations sur Tremblay-en-france
Titre professionnel préparateur de commande

2021 : Formation à Pro'pulse - Apprentis d'Auteuil et Aftral sur Cergy
Formation prépa apprentissage
Découverte du secteur de la logistique, CACES, définition du projet professionnel techniques de recherche
d'emploi

2021 : Formation à EPIDE sur Margny-lès- Compiègne
PSC 1 (Prévention et Secours Civiques niveau 1)

2020 : Bac Pro à Jean Mermoz Montsoult
Bac pro Commerce et ARCU (accueil relation clients et usagers)

2020 : Formation sur Margny-lès-compiègne
Volontaire à l'insertion EPIDE (Etablissement pour l'Insertion Dans l'Emploi)
Remise à niveau, citoyenneté, insertion professionnelle

Expériences professionnelles

2022 - 2022 :
Cariste d'entrepôt chez Quai 77 sur Marly-la-ville

2021 - 2022 :
Préparateur de commande chez Elm Leblanc Sas sur Drancy

2021 - 2021 :
Stage Préparateur de commandes chez Sogeres sur Paris
Préparation de commandes, contrôle de marchandise, stockage de marchandise, entretien des locaux

11/2019 - 2019 :
Stage Accueil chez Auxi'life 95 sur Bernes-sur-oise
Accueil client, réception téléphonique, archives des dossiers

01/2019 - 2019 :
Stage commerce chez Leader Price sur Saint-denis
Mise en rayon, facing, réapprovisionnement



12/2018 - 2018 :
Stage commerce chez Franprix sur La Plaine-saint-denis
Mise en rayon, facing, réapprovisionnement, utilisation d'appareils de lecture optique de codes barres

Langues

Portugais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Accueillir la clientèle
Disposer des produits sur le lieu de vente
Gérer les stocks et les approvisionnements
Utiliser des appareils de lecture optique de codes barres
Utiliser des engins de manutention non motorisés.
Ranger des produits selon leurs dates de validité et les conditions de conservation

Permis

Permis BPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5

Centres d'intérêts

Musique
Jeux vidéo

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

