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Manutentionnaire / agent de tri

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2023 :

Expériences professionnelles

2022 - 2023 :
Employé polyvalent en Dépôts chez Dia sur Paris

2020 - 2021 :
Manutentionnaire / Agent de tri chez Intermarche sur Paris

2017 - 2019 :
Préparateur de Commande / Manutentionnaire chez Xpo Logistics

2015 - 2016 :
Agent de Nettoyage / Manutentionnaire chez Ss Cash & Carry sur Paris

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

▪	Employé  polyvalent en dépôts et  supermarché 
▪	Gérer et approvisionner les stocks / Préparer les commandes  
▪	Accueillir  et  conseiller  les clients
▪	Agent de tri 
▪	Étiqueter les produits et préparer les adresses/ contrôler les palettes avant l’expédition
▪	Charger / décharger des marchandises, des produits
▪	Trier et répartir les colis, marchandises selon les Déplacer les colis, matériels, marchandises et  les ranger 
▪	Identifier les caractéristiques des marchandises  et les dénombrer par catégorie 
▪	Repérer et signaler  les produits détériorés ou manquants / Règles et consignes de sécurité
▪	Gestes et postures de manutention 
▪	Respect de règle d’hygiène et de sécurité 

Permis

Permis B



Centres d'intérêts

Sport, lecture, voyage, marche à pied, musique et cinéma 
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