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Chauffeur-livreur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2010 : Brevet à EFPR sur Brétigny-sur-orge
Brevet conducteur routier PL et SPL+ Fimo

2003 : BEP à Lycée Professionnel Paul Belmondo sur Arpajon
BEP vente / actions marchandes

Expériences professionnelles

2022 - 2023 :
Chauffeur super poids-lourd chez Semaer

2021 - 2022 :
Chauffeur-livreur Poids Lourd chez Esnault sur Bondoufle

2014 - 2021 :
Chauffeur Super Poids Lourd chez Centre Parisien De Recyclage sur Morangis

2009 - 2014 :
Chauffeur-livreur Poids Lourd chez Tempo sur Rungis

2004 - 2009 :
Ambulancier chez Sarl Horvhath-bourray S/juine

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

-	Livraison de la marchandise
-	Chargement /déchargement des camions
-	Entretien des poids lourds
-	Attelage / dételage remorque poids lourds
-	Connaissance approfondie de l’Ile-De-France

Permis

Permis BPermis CPermis CE



Centres d'intérêts

Pratique le football depuis 20 ans
Éducateur football pour les jeunes
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