Tarik K. - Né en 1995
82000 Montauban

6 ans d'expérience
Réf : 2312040806

Chauffeur livreur / préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Occitanie, dans le Transport et manutention.

Formations

2013 : BEP
BEP conduite et services dans le transport routier

2013 : Formation
PSC1 Formation au premier secours

Expériences professionnelles

2018 - 2019 :
Chauffeur dépanneur PL chez Garage Olivier

2017 - 2017 :

Chauffeur livreur chez Transport Sprints
Base Inter-Marché Bresols

Livraison magasin Intermarché sur tout le sud
Livraison Quai et hayon

2015 -2016:

Chauffeur livreur chez Transport Eychenne

Base socamil a Tournefeuille (31)

Livraison magasin E-Leclerc sur tout le sud de la France
Ramasse de divers client et diverses marchandise

2014 - 2014 :

Chauffeur livreur chez Transport Lgt

Livraison sur tout le grand sud de divers marchandise sur palettes et vrac
Livraisons magasin Inter-Marché sur base de bressols (82)

Livraison au hayon exclusivement, retour emballage sur site

2013 -2014 :

Préparateur des commandes chez Transport Olano

Chargement déchargement de marchandise sous température dirigé
Livraison de produits frais/surgelés, déchargement a quai et hayon
Ramasse de primeur grand marché saint Charles (Perpignan-Rungis)

Langues




Francais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Permis

Permis BPermis CPermis CE
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