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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2020 : CACES sur Villeneuve Le Roi
caces R490 - FIMO

2012 : CACES
CAP, BEP ou équivalents - matière dangereuse

Expériences professionnelles

04/2019 - 08/2019 :
Chauffeur poids lourds chez Jardel

01/2018 :
Chauffeur poids lourds chez Société Panama

08/2017 - 10/2017 :
Chauffeur poids lourds chez Option

07/2017 - 10/2017 :
Chauffeur poids lourds chez Mairie De Sartrouville

06/2017 :
Chauffeur poids lourds chez Géodis Roussy

06/2010 - 10/2013 :
Chauffeur poids lourds chez Veolia

Langues

Français (Oral : bonnes notions / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

Accueil client
Chargement et déchargement du camion
Lecture d&#039;un plan et du GPS
Machiner
Procédure d&#039;enregistrement de la marchandises
Rangement d&#039;espaces professionnels
Respect des règles, de sécurités
Gestes et postures de manutention



Lecture de carte routière
Modalités de chargement/déchargement de marchandises
Réglementation du transport de marchandises
Règles de sécurité

Permis

Permis BPermis CPermis DPermis D1
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