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Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2024 :

Expériences professionnelles

06/2023 - 11/2023 :
Manutention-Préparateur de commandes chez Cardell Export, Mas Morgués sur Marsillargues (34)
Réceptionner les produits
 Prélever les produits en zone de picking
 Utiliser un scan
 Saisir des données
 Repérer et signaler les produits détériorés ou manquants
 Gérer les déchets d'emballage
 Entretenir des locaux et sa zone de travail
 Conditionner un produit: cerclage, étiquetage, filmage, confection de colis et de palette

12/2022 - 05/2023 :
Préparateur de commandes chez France Fraisdistrisud sur Frontignan (34)
Réception de marchandise: déchargement des camions, contrôle quantitatif et qualitatif
 Préparation des commandes sur palettes à partir des informations fournies par le bon de préparation papier
 Filmage et étiquetage
 Acheminement de la marchandise vers la zone d'expédition pour être par la suite chargée dans le camion
 Rangement et participation au bon fonctionnement général de l'entrepôt
 Suivi de procès stricts liés au secteur de l'agroalimentaire : Respect de la chaine du froid et veille aux dates
limites de consommation sur les produits avant de monter la palette et veille à ce que les étiquettes des produits
soient visibles).

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : expérimenté), Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Préparation et traitement des commandes
 Logistique
 Chargement et déchargement

Permis



Permis B
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