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Préparateur de commandes/manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2021 : Formation à Formation bouniquet sur Paris
Permis cariste
Utilisation de chariot de manutention
Connaissance et respect des consignes de sécurité sur le chantier

2016 : Formation à BOURGES OSMOY (école Nevers)
Elaboration de projet professionnelle

Expériences professionnelles

07/2022 - 05/2023 :
Agent de service chez Métro Bobigny sur Bobigny
Réalise la mise en rayon (installation, balisage, étiquetage, ...) de produitsalimentaires (frais et hors frais) ou non
alimentaires sur une surface devente selon la réglementation du commerce, les objectifs commerciauxde
l'entreprise et les règles d'hygiène et de sécurité.
Peut effectuer l'encaissement de produits ou d'articles.
Manipulation des objets à l'aide d'engins spéciaux de levage , tracteurs,grues, chariots, transpalettes

03/2021 - 12/2021 :
Préparateur de commandes chez Intermarché sur Compiègne
Réceptionné préparer et rangé les marchandises
Contrôler la conformité des produits
Recharger et décharger les camions, apporter les marchandises en zone de stockage ou
des productions.
Préparation des commandes avant l'expédition, filmage et étiquetage des palettes.
Tri
Utilisation des Scan

01/2020 - 12/2020 :
Déménageur chez Dsp IntÉrim sur Nevers
Faire un état des éléments à déménager et signaler les anomalies au client
Conditionner un produit selon les caractéristiques et les modes de transport
Démonter un équipement
Sélectionner et charger le matériel de déménagement en fonction de la commande
Ranger les éléments déménagés dans un véhicule

01/2018 - 12/2018 :
Ripeur chez Nevers Agglomération sur Nevers



collecte des poubelles, conteneurs, bacs et sacs
chargement des détritus dans la benne du camion et compactage
nettoyage de la voirie autour des conteneurs à ordures

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Ouvrier Polyvalent 

Centres d'intérêts

Peinture
Dessin
Sport de combat
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