
Munir A. - Né en 1987
95880 Enghien Les Bains
10 ans d'expérience
Réf : 2405141400

Ouvrier polyvalent du bâtiment

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Formations

2009 : Bac +3 à UNIVERSITÉ DE PESHAWAR, Pakistan
BACHELOR IN SCIENCE

2005 : Bac à PESHAWAR HIGH SCHOOL, Pakistan
BACCALAURÉAT SCIENTIFIQUE

Expériences professionnelles

08/2023 - 01/2024 :
AIDE COUVREUR chez Camu Freres
Déposer une toiture
Poser des ardoises
Poser des tuiles
Remplacer des chevrons
Réaliser la pose d'éléments de couverture
Préparation et nettoyage du chantier (échafaudage, protection du mobilier)

10/2022 - 04/2023 :
PEINTRE chez Delta Decor
Chantier en autonomie
Lecture des plans et mise en oeuvre
Rigueur et nettoyage systématique
Polyvalence et bonne adaptabilité

10/2021 - 04/2022 :
CONDUCTEUR chez Sarl Ai (logistique)
Conduite de camions
Reporting des livraisons
Réceptionner la marchandise
Vérifier la conformité des commandes
Préparation de commandes avec bon de commandes papier
Preparation de commandes avec Scann
Conditionnement de cartons sur palette
Assurer la sécurité des produits
Filmage de palette manuel
Etiquetage

06/2021 - 09/2021 :



MONTEUR CABLEUR chez Iritel sur Argenteuil
Monter des armoires électriques
Tirer des câbles / pose de luminaires SSI / Video / fibre CFA/CFO

03/2021 - 06/2021 :
CONDUCTEUR chez Hfs Paris (logistique)
Conduite de camions
Reporting des livraisons

11/2018 - 12/2020 :
ENTREPRENEUR chez Slkm Île De France
Travaux de peintures et de vitrerie

02/2012 - 10/2018 :
AIDE CARRELEUR ET PEINTRE chez Gondal Bat
Aide Carreleur
- Préparer les matériaux
- Préparer les surfaces
- Poser les revêtements de sols et muraux
- Réaliser les joints

Peintre
- Organiser mon travail selon les priorités et les objectifs.
- Lecture de plans d'exécutions
- Préparer les revêtements (lessivage, enduit, ponçage,ragréage)
- Poser les revêtements de murs (peinture, fibre de verre, papier peint...)
- Poser les revêtements de sols (souples, moquettes...)
- Utiliser des techniques de peinture appropriées pour obtenir une finition de haute qualité

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Permis

Permis BPermis B1
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