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Conducteur de transport

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Occitanie, dans le Transport et manutention.

Formations

2023 : Titre professionnel à ECF
Titre Professionnel conducteur de transport routier de marchandises sur porteur

2021 : CACES à Qualiforme
Formation CACES 1, 3, 5

Expériences professionnelles

10/2023 - 01/2024 :
Préparateur de commandes de nuit chez U.logistique

08/2023 :
Stage conducteur du transport de marchandises chez Peixoto Nougarede

01/2023 - 04/2023 :
Cariste chez Coexo Centrale Sas

03/2022 - 08/2022 :
Préparateur de commande chez Gxo Logistique

2021 - 2022 :
Préparateur de commande surgelés chez Stef

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

. Respect des règles de conduite, attention à la sécurité routière, gestion des risques. 

.Connaissance des réglementations routières et des normes de sécurité, respect des heures de conduite. 

.Maîtrise des fonctionnalités du porteur, entretien de base. 

.Capacité à organiser efficacement les itinéraires, optimiser les livraisons et respecter les délais. 

.Traitement des documents liés au transport, conformité administrative. 

.Communication claire pour assurer une coordination efficace. 

.Capacité à prendre des décisions rapides en cas de problèmes imprévus sur la route. 

.Flexibilité pour s’adapter à des horaires variables et à des conditions de travail changeantes. 

.Capacité à rester calme dans des situations stressantes. 

.Bonne connaissances géographique pour une navigation efficace.



Permis

Permis BPermis CPermis CACES cat. 1Permis CACES cat. 3Permis CACES cat. 5
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