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Réf : 2405311401

Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Transport et manutention.

Formations

2005 : CAP à IMT Lesdiguères
Formation CAP Cuisine

Expériences professionnelles

10/2019 à ce jour :
CHAUFFEUR POIDS LOURD chez Communautes Des Communes sur Le Versoud
Chauffeur poids lourd avec deux rippeurs ou seul avec camion grue ;
• Suivi d'un parcours différent chaque jour ;
• Entretien du camion

2014 - 2019 :
CHAUFFEUR LIVREUR MESSAGERIE chez Ruck Transports sur Saint Egrève
Conducteur de poids lourd ;
• Chargement / déchargement du camion ;
• Livraison dans les délais demandés.

2009 - 2013 :
CHAUFFEUR DEMENAGEUR chez Demeco Gargiulo sur Froges
Conducteur poids lourd ;
• Réglementation liée au déménagement ;
• Techniques de conditionnement ;
• Opérations de manutention.
• Utilisation de matériel de protection d'objets

2007 - 2009 :
DEMENAGEUR chez Perrin Terrin sur Seyssins
Utilisation de matériel de protection d'objets ;
• Réglementation liée au déménagement ;
• Techniques de conditionnement ;
• Opérations de manutention

2005 - 2006 :
CUISINIER chez Les Badaboues sur Grenoble
Préparation des repas le midi et le soir



2003 - 2005 :
CUISINIER chez Restaurant L'hexagone sur Grenoble

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : expérimenté)

Permis

Permis BPermis C

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

