
Abderrahmane Z. - Né en 2000
38800 Pont De Claix
4 ans d'expérience
Réf : 2408011028

Manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Bâtiment second oeuvre.

Formations

2022 : Attestation SST et PRAPE à GRETA de Grenoble sur Grenoble

2022 : Chantier Pédagogique à GRETA de Grenoble sur Grenoble

2022 : Formation au poste meuleur Une semaine sur le poste de travail - mise en sécurité et usage d'un palan et
d'une meuleuse
Une semaine sur le poste de travail - mise en sécurité et usage d'un palan et d'une meuleuse

2022 : Habilitation électrique B0/BE et échafaudage à GRETA de Grenoble sur Grenoble

2020 : Formation installateur thermique et sanitaire (IST) à AFPA sur Pont-de-claix

2017 : Bac Pro à Lycée Roger Deschault sur Sassenage
1ère année Bac pro Système Energétiques et Climatique

Expériences professionnelles

04/2024 - 2024 :
Employé libre-service chez Action sur Fontaine

2024 à ce jour :
Manoeuvre chez Ergalis Bâtiment

2024 à ce jour :
Manutentionnaire chez Work2000
3 semaines

2024 - 2024 :
Employé de restauration collective sur Corenc

12/2023 à ce jour :
Déménageur chez Dps Interim

2023 - 2023 :
Inventoriste chez Work2000
Sableur 1 semaine

2023 - 2023 :
Inventoriste chez Mistertemp



01/2022 - 2022 :
Meuleur chez Oxyshop sur Le Pont-de-claix

2022 - 2022 :
Manutentionnaire chez Work2000

12/2021 - 2021 :
Employé Commercial chez Casino sur Échirolles

12/2019 :
Manoeuvre chez Ergalis Bâtiment
1 semaines

12/2019 - 2019 :
Aide peintre chez Chez Un Particulier sur Echirolles

11/2019 - 2019 :
Aide peintre chez Chantier Echirolles sur Echirolles

02/2019 - 03/2019 :
Employé libre-service chez Leader Price sur Echirolles

01/2019 - 2019 :
Agent d'entretien chez La Fourmi sur Varces-allières-et-risse

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

mise en sécurité, Utiliser des outils manuels, thermique et sanitaire, Manœuvre, échafaudage, nettoyage, plaques
de plâtre, Domaine de l&#039;industrie, Préparer les murs, enduit, Pédagogique, ponçage, Meulage de pièces,
restauration collective, revêtement, palan, métallique, métalliques, Habilitation électrique B0, pinceaux, meuleuse,
meule

Centres d'intérêts

Randonnées pédestres et à vélo
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