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2 ans d'expérience
Réf : 2408191415

Manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et manutention.

Formations

2022 : Bac Pro à lycée de Couesnon sur Dreux (28)
BACCALAURÉAT PROFESSIONNEL COMMERCE
-Obtention du baccalauréat
-Certification PIX et Voltaire

Expériences professionnelles

02/2024 à ce jour :
AGENT DE CONDITIONNEMENT ET DE MANUTENTION chez Peintures Cimentol sur Houdan (78)
CONDITIONNEMENTDEPOTSDEPEINTURE.
Manutention et autres tâches liées au poste.

11/2023 - 02/2024 :
CHAUFFEUR LIVREUR chez Dpd sur Trappes (78)
Tri et distribution de colis.
Tournée en camion.

09/2023 - 11/2023 :
FACTEUR chez La Poste A Houdan (78)
Tri et distribution de courrier et de colis.
Tournée en camion.

08/2023 - 09/2023 :
AGENT DE PRODUCTION chez Krys Group sur Bazainville (78)
Production verrière.
Manutention et autres tâches liées au poste.

04/2023 - 06/2023 :
PRÉPARATEUR DE COMMANDE MANUTENTIONNAIRE chez Suzuki France sur Trappes (78)
Préparation de commande.
Manutention et autres tâches liées au poste.

09/2022 - 12/2022 :
APPRENTI MANAGER chez Auchan Supermarché sur La-queue-lez-yvelines (78)
Apprentissage du métier de manager en rayon frais :
entretien des produits, réception de marchandise, mise en rayon, rotation, étiquetage, facing, vérification des



dates de péremption, utilisation de balance numérique professionnel, vente et conseils aux clients.

06/2022 - 08/2022 :
VENDEUR POLYVALENT chez Épices Et Tout à Houdan (78)
Entretien du magasin, ouverture et fermeture du point de vente, entretien des produits, réception de
marchandise, mise en rayon, rotation, étiquetage, facing, vérification des dates de péremption, utilisation de
balance numérique professionnel, vente et conseils aux clients.

Langues

Anglais (Oral : moyen / Ecrit : débutant), Espagnol (Oral : moyen / Ecrit : débutant), Français (Oral : maternelle /
Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Point de vente, Épices, vérification des dates de péremption, distribution de courrier, Bonne condition physique,
supermarché, MANUTENTION, facing, distribution de colis, colis, mise en rayon, entretien des produits, Entretien du
magasin, Préparation de commande, réception de marchandise, PEINTURES, PEINTURE, CONDITIONNEMENT,
vente, conseils aux clients, Sens de l&#039;écoute, étiquetage

Permis

Permis B
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