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Chauffeur livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Transport et Manutention.

Formations

07/1991 : BEP à Lycée Professionnel Benoit Fourneyron sur Saint Etienne
BEP PLASTURGIE; Monteur - Régleur - Mise en oeuvre des plastiques

Expériences professionnelles

01/2005 à ce jour :
Chauffeur livreur chez Pejy, La Talaudiere
* Chargement des marchandises dans le respect des postures de manutention.
* Contrôle du bon état du véhicule avant le début de la tournée pour éviter les pannes et accidents.
* Habilité marchandises industrielles et médicales
* Habilitation ADR
* Chargement des colis à l'aide d'un transpalette ou d'un diable.
* Réception des marchandises à livrer, regroupement des livraisons par quartier afin d'optimiser les coûts de
déplacement et les temps de trajet.

01/2004 - 01/2005 :
opérateur de parachèvement chez Etforges , sur Saint Chamond
. Réalisation de pièces
. Respect des process
. Respect des normes de sécurité

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

respect des normes de sécurité, Respect des règles de sécurité, transpalette, Conduite de véhicules, Diagnostic de
panne, postures de manutention, diable, Gestes de manutention, livraison de marchandises, Entretien des
équipements, optimiser les coûts, PLASTURGIE, Rapport d&#039;activité, Réception des marchandises,
satisfaction client, Traitement des demandes, Chargement des marchandises, Chargement des colis

Centres d'intérêts

Course à pieds, karaté
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