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Cariste, préparateur de commandes, manutention

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment Second Oeuvre.

Formations

07/2022 : CAP à Révolys sur Cergy
CAP / BEP en SSIAP 1 et SST

09/2021 : CACES 1,3 et 5 à Procariste sur Saint-ouen-l'aumône

02/2021 : Caces 4 à Ris Formation sur Viry-châtillon

07/2017 : BEP à HX Formation sur Les Mureaux
Bep en Logistique et Commercialisation

11/2016 : à Aftral sur Amiens
Caces 1 et 3

12/2011 : CAP à Sécuritas sur Issy-les-moulineaux
CAP / BEP en CQP APS

07/2006 : Caces 1 3 et 5 à HX Formation sur Les Mureaux

Expériences professionnelles

04/2024 :
Magasinier cariste chez Point P sur Saint-ouen-l'aumône
Déchargement et chargement de camion, prise en compte des clients.

03/2024 :
Facteur chez Groupe La Poste sur Ermont
Préparation de la tournée et distribution du courrier.

11/2023 - 02/2024 :
Magasinier cariste chez Réso sur Herblay
Déchargement de camions, préparation des commandes btp, prise en charge des clients.

08/2023 - 10/2023 :
Contrôleur qualité chez Guyaux Chocolaterie sur Andilly
Contrôle qualité des truffes au chocolat.



03/2023 - 05/2023 :
Facteur chez Groupe La Poste sur Sartrouville
Distribution du courrier

10/2022 - 02/2023 :
Agent de sécurité incendie SSIAP 1 chez Leader Vigilance sur Levallois-perret

07/2022 - 10/2022 :
Préparateur de commandes chez Euracier sur Saint-brice-sous-forêt
Préparation des commandes, emballage des commandes. Déchargement des camions avec CACES 3.

11/2021 - 12/2021 :
Mise en rayon chez Leroy Merlin sur Montigny-lès-cormeilles
Mise en rayon, contact clientèle et renseigner les clients.

05/2021 - 06/2021 :
Magasinier chez Saint Maclou sur Aubervilliers
Découpe de tapis, vinyle déchargement des camions. Rangement de l'entrepôt.

03/2021 - 09/2021 :
Cariste chez Plateforme Du BÂtiment sur Saint-brice-sous-forêt
Remise matériel clients. Rangement de l'entrepôt.

02/2021 :
Manutentionnaire chez Stef Montsoult sur Montsoult
Equittage de colis.

10/2020 - 02/2021 :
Cariste logistique chez Leroy Merlin sur Montsoult
Rangement des palettes, mise en rayon, utilisation du chariot élévateur 3 et contact clientèle.

09/2020 - 10/2020 :
Préparateur de commandes chez Gilson Sas sur Villiers-le-bel
Préparation des commandes, scan colis,

07/2020 - 09/2020 :
Cariste manutentionnaire chez Leroy Merlin sur Montsoult
Rangement des palettes, mise en rayon, utilisation du chariot élévateur 3 et contact clientèle.

02/2020 - 05/2020 :
Préparateur de commandes chez Aédes Protecta sur Saint-gratien
Préparation des commandes, chargement des camions et rangement d'entrepôt.

01/2020 - 02/2020 :
Cariste magasinier chez Saint-gobain sur Gennevilliers
Chargement des camions, utilisation caces 3.

11/2019 - 12/2019 :
Cariste caces 3 chez Legaa sur Beauchamp



Déchargement et chargement de matériel d'ascenseur pour Otis ,rangement du matériel et préparation des
sorties.

07/2019 - 09/2019 :
Magasinier cariste chez Unipex sur Saint-ouen-l'aumône
Chargement et déchargement des camions et préparation de commandes.

09/2017 - 06/2019 :
Technicien Ramonage chez Iss Hygiène Et Prévention sur Saint-ouen
Nettoyage des VMC et du conduit d'aération, Nettoyage des gaz brûlés et ventilation statistiques et partie
commune.

05/2017 - 06/2017 :
Etencheur chez Soprema Entreprises sur Gennevilliers
Nettoyage des toits d'entreprise.

04/2017 - 05/2017 :
Préparateur de commandes chez Fm Logistic sur Moissy-cramayel
Préparation des commandes, filmage des palettes.

2013 - 2013 :
Employé Libre chez Service - Casino sur Asnières-sur-seine

2013 - 2016 :
Agent De Sécurité chez Réactiv Sécurité sur Châtenay-malabry
(Rondes et Surveillance dans les résidences universitaire)

2012 - 2012 :
Mission Intérim chez Ripeur- Nicollin sur Pierrelatte
Vidage des ordures ménagères, cartons et verres)

2012 - 2012 :
Préparateur De Commandes chez Asnières sur Montélima
(Mise en Rayon, facing, Manipulations des palettes)

08/2010 :
Archiviste chez Groupama sur Morangis
(Classement de dossier, rangement des boites)

2009 - 2009 :
Agent Du Service Courrier chez Groupama sur Paris
(Distribution du courrier, tri courrier)

2008 - 2008 :
Manutentionnaire chez Casino Springway sur Maisons-laffitte

2008 - 2008 :
Manutentionnaire chez Permasteelisa sur La Défense



(Déchargement et transport des vitrages et des tôles, caces 3)

2008 - 2008 :
Manutentionnaire chez Springway sur Sevran
(Déchargement de camions, manipulations des palettes)

2007 - 2007 :
Magasinier-Cariste chez Sisley sur Gennevilliers
(Préparation et réception des commandes, chargé et déchargé les camions, caces 3 et 5+)

2006 - 2006 :
Magasinier-Cariste chez Compubox sur Villeneuve-la-garenne
(Préparation et réception des commandes, chargé et déchargé les camions, caces 3 et 5+)

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

accréditations, ménagères, Hygiène, Classement de dossier, Commercialisation, caces 3 et 5, Caces 4, CACES 3,
utilisation du chariot élévateur, Caces 1, Caces 1 3, Conduite de chariots élévateurs, Chariot élévateur, Contrôle
qualité, distribution du courrier, Déchargement, Déchargement de camions, Déchargement des camions,
statistiques, Surveillance, contact clientèle, abonnements, Expédition, d&#039;ascenseur, Rangement de
l&#039;entrepôt, Rangement des palettes, entrepôt, rangement du matériel, Inventaire, chargement de camion,
chargement des camions, CACES, colis, Mise en rayon, Nettoyage, réception des commandes, Logistique, palettes,
vitrages, préparation des commandes, préparation de commandes, Ramonage, renseigner les clients, sécurité
incendie, btp, toits, emballage des commandes, Emballage, filmage des palettes, VMC, ventilation

Centres d'intérêts

Tennis, Lecture, Informatique
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