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78270 Limetz-villez

Réf : 2409240921

Manutention

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2015 : à Eficiencia sur Plessis Belleville
BPGEPS AGFF : haltère musculation et forme sur plateau
BPGJEPS AGFF : mention forme et cours collectifs

2009 : Bac Pro à Lycée J.B Corot sur Beauvais
Baccalauréat Professionnel en Technicien du Bâtiment : Etudes et économie

2007 : BEP à Lycée Amyot d'Inville sur Senlis
Brevet d'études professionnelles en techniques de l'architecture et de l'habitat

Expériences professionnelles

05/2023 - 07/2023 :
Réaliser les prestations de levage pour particuliers et professionnels chez Opérateur Monte Matériaux sur Clichy
Manutention colis déménagement ou réaménagement
Conduite du véhicule

07/2022 - 01/2023 :
Opérateur de maintenance industrielle chez France Techno-services sur Aéroport Roissy Charles De Gaulle
Gérer les colis bloqués
Réaliser les interventions préventives et curatives des équipements
Analyser les différentes pannes afin d'établir un diagnostic complet

10/2021 - 01/2022 :
Livreur en messagerie chez Instapack sur Villepinte
 Livraison de marchandises et de colis selon une tournée prédéfinie en amont
 Vérification du bon de livraison et de la conformité des marchandises avec le client
 Chargement et déchargement des marchandises

09/2021 :
Aide sondeur chez Société De Sondage En Géotechnique sur Gretz Armainvilliers
 Assister le chef sondeur dans la réalisation de sondage
 Préparation des interventions de chantier et des échantillonnages
 Mise en place du matériel

01/2019 - 11/2019 :
Coach sportif chez L'orange Bleue sur Crépy-en-valois



 Animation de cours de remise en forme et élaboration d'exercices adaptés aux capacités des
adhérents
 Conduite de cours collectifs en renforcement musculaire et aménagement de la salle en
fonction du nombre de personnes inscrites
 Suivi personnalisé et accompagnement des clients dans l'atteinte de leurs objectifs
 Accueil et orientation des clients dans la salle de fitness

03/2018 - 12/2018 :
Coach sportif chez Mooving Express sur Compiègne
 Utilisation d'une approche de vente pour comprendre les besoins des clients et leur recommander des offres
pertinentes.
 Animation de séances d'entraînements

03/2009 - 02/2018 :
chez Agence D'intérim 
 Agent de nettoyage aéroportuaire à l'aéroport Charles de Gaulle
 Facteur à la Poste
 Manutentionnaire etc…

12/2008 - 02/2009 :
Stagiaire chez Direction Architectural Muséo-graphique
 Modélisation de projet sur AutoCAD
 Participation aux réunions de chantier
 Suivi de projet de construction

06/2008 - 07/2008 :
Stagiaire chez Service Technique De La Ville sur Pont Sainte Maxence
 Analyse des plans de la ville en amont de projets pour aménagement de quartiers, construction de routes,
ponts, bâtiments etc…
 Assistance aux réunions de chantier

03/2008 - 04/2008 :
Stagiaire chez Duflos Architecture sur Senlis
 Gestion de projet depuis la programmation jusqu'à la réception des travaux

Langues

 (Oral :  / Ecrit : )

Permis

Permis B
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