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Chauffeur livreur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région PACA, dans le Transport et Manutention.

Formations

2023 : Chauffeur Livreur Poids lourd Sysco France (anciennement Davigel et Brake)
Livraison Frais et Surgelé, réception, déchargement et chargement des semi-remorques vers les camions au
départ.

2013 : 
Chauffeur Livreur Poids lourd TCS (Transport Chauffeur Service)
Livraison en messagerie chez Gefco et Dimotrance
Événementiel (Marathon, triathlon, salon de la moto)

Expériences professionnelles

2009 - 2009 :
chez S.c.p.i Sifam
Magasinier en pièces détachées moto. Pratique régulière du CACES 4 (chariot élévateur latéral)

2007 - 2007 :
Magasinier, Livreur, Vendeur en pièces détaché auto. chez Autoban

1998 - 1999 :

Livreur pizza

Langues

Anglais (Oral : moyen / Ecrit : débutant), Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

CACES 4, chariot élévateur, POIDS LOURD, déchargement, Livraison Frais et Surgelé, Livraison en messagerie,
messagerie, remorques, carte chronotachygraphe
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