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Manutentionnaire polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

2023 : CACES R489 - Catégorie 1A/Catégorie 3 à CAB Formations sur Herblay

2013 : Bac Pro à Lycée professionnel Marcel Cachin sur Saint-ouen
Baccalauréat professionnel Technicien du Froid et du Conditionnement d'Air

2012 : BEP à Lycée professionnel Marcel Cachin sur Saint-ouen
Diplôme intermédiaire Technicien du Froid et du Conditionnement d'Air (BEP)

Expériences professionnelles

01/2019 à ce jour :
Manutentionnaire polyvalent chez Paris Xviiie sur Paris
Chargement de camions
Filmage et étiquetage des palettes
Suivi des stocks
Contrôle de la marchandise
Préparation de commandes

03/2015 - 12/2015 :
Animateur en centre de loisirs sur Colombes
Surveillance des enfants de 6 à 11 ans (primaires)
Activités manuelles et extérieures
Accueils périscolaires : 11h30-13h et 16h-18h30

04/2012 - 2012 :
Animateur en colonie sur Aubervilliers
Surveillance des enfants de 3 à 6 ans
Activités manuelles et extérieures

Langues

Anglais (Oral : bilingue / Ecrit : avancé), Français (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

Surveillance des enfants, centre de loisirs, Chargement/déchargement, transpalette, Contrôle de la marchandise,
Conditionnement d&#039;Air, Stockage des marchandises, Suivi des stocks, Port de charges lourdes, Chargement
de camions, Entretien de la zone de travail, Réception des livraisons, étiquetage des palettes, Préparation de



commandes, Emballage, conditionnement, Filmage

Centres d'intérêts

Voyages, football, badminton, cyclisme
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