Ghulam A. - Né
95210

8 ans d'expérience
Réf : 241114214502

Préparateur de commande caces c1

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Batiment.

Formations

06/2015 : Bac a Lycée Charles pétiet Villeneuve la Garenne
CAP Mécanicien

Expériences professionnelles

08/2023 - 03/2024 :

Préparateur de commande CACES C1 chez Movianto ( Moussy Le Neuf)

L'exécution des opérations de réception, de stockage, de tenue des stocks, de préparation de commandes et
d'expédition de marchandises, de produits ou de matiéres premieres. Le préparateur de commandes doit
exécuter ses opérations selon les procédures de qualité, les régles d'hygiéne, de sécurité et le respect des
délais.

La réalisation d'opérations de manutention a I'aide de petit matériel de manutention, comme des
transpalettes, des diables, ou d'engins a conducteur autoporté dédiés a la manutention, comme des chariots
elévateurs.

L'exécution d'opérations spécifiques a la préparation de commandes, comme le conditionnement (copacking),

I'assemblage simple (co-manufacturing), I'emballage, I'approvisionnement de lignes de
production)

04/2023 - 07/2023 :
Manutentionnaire chez Sed Logistique (marly-la-ville )
Nettoyer les zones de stockage.

Conditionner les produits en utilisant des techniques spécifiques comme I'étiquetage, le flmage ou le
cerclage

Trier et ranger les stocks de produits en magasin.

Signaler les marchandises manquantes ou abimées.

Opérer le suivi des stocks.

05/2020 - 04/2023 :

Restaurateur chez Chicken Spot (soisy-sous-montmorency) sur Montmorency

Préparation et encaissement des commandes

Préparation des Aliments proposés sur la carte



Nettoyage du restaurant

01/2016 - 06/2020 :
Restaurateur chez Chicken Spot sur Argenteuil
Préparation et encaissement des commandes

Préparation des Aliments proposés sur la carte

Nettoyage du restaurant

Langues

Frangais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

régles d'hygiéne, approvisionnement de lignes, assemblage simple, magasin, transpalettes, chariots élévateurs,
expédition de marchandises, entrepdt, zones de stockage, suivi des stocks, tenue des stocks, CACES, opérations
de manutention, manutention, diables, Nettoyer, Préparation des Aliments, préparation de commandes, Nettoyage
du restaurant, encaissement des commandes, Conditionner les produits, filmage, conditionnement, emballage,
étiquetage

Centres d'intéréts

Langue, Ourdou
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