Héléne C. - Né
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Réf : 241118141404

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Batiment.

Formations

06/2019 : Bac a Institut des Métiers de L'artisanat (IMA) Cergy sur Cergy
Obtention CAP Collectif Cuisine

Expériences professionnelles

01/2023 - 12/2023 :

Conditionneuse chez Sicaf Paris, Argenteuil sur Paris
- Réception

- Tri

- Stockage des produits

01/2022 :

Agente de tri chez Ceva Logistique , Montigny-lés-cormeilles
- Tri des colis

- Rangement

- Nettoyage surface de production

01/2022 :

Serveuse chez Crépes Touch, Grésillons
- Service a table

- Encaissement

- Fermeture du service

01/2021 - 01/2022 :

Préparatrice de commande chez Id Logistique, Eragny
- Réception

- Tri et stockage des marchandises

- Nettoyage et entretien du matériel

01/2021 :

Commis de cuisine chez St Clair Le Traiteur, St-ouen-l'auméne
- Plonge

- Respect des normes d'hygiene alimentaire

- Préparations des plats

01/2020 - 01/2021 :



Apprentie cuisiniere chez Chez Julien, St-ouen-I'auméne
- Prise des commandes

- Service a table

- Clbture du service

01/2018 - 12/2018 :

Commis de Cuisine chez Maison De Retraite sur Cormeilles-en-parisis
- Préparation des repas

- Service

- Nettoyage

Langues

Frangais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Atouts et compétences

traiteur, Respect des normes d'hygiéne, artisanat, Préparation des repas, Tri des colis, stockage des marchandises,
Nettoyage, Plonge, Service a table, Prise des commandes, Maison de retraite, Encaissement

Permis

Permis B
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