Frédéric G. - Né le 12/11/1977
83000 Toulon

5 a 10 ans d'expérience

Réf : 2412152245

Peintre industriel

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Batiment.

Formations

12/2001 : Bac +3 a UFR STAPS
Licence en Activités physiques et sportives

12/1998 : Bac a Lycée professionnel Golf-Hotel
Niveau Bac EOGT

12/1996 : a Lyceée professionnel Golf-Hotel
CAP/BEP Construction et Topographie

Expériences professionnelles

06/2023 - 03/2024 :

Peintre industriel sur Toulon (83)

Préparation de surfaces (décapage a l'abrasif, décrochage, piquage, pongage, brossage, grattage, égrainage,
dégraissage, masquage, réservation, ...). Effectuer tout ou partie des taches de préparation de surface, peinture
de pieces métalliques ou autres matériaux sur chantier. Tragage et masquage. Controler les surfaces (Dép0ot,
aspect, grammage, ...), identifier les non-conformités et réaliser les retouches et les reprises de finitions.
Respect des régles de sécurité et de la Base Navale.

01/2012 - 01/2024 :

Webmaster chez Infogérance-toulon sur Toulon (83)

Installation d'un serveur sécurisé, prévention des attaques, développement et mise en place de sites vitrines, e-
commerce, portail. HTML, Webmarketing : growth hacking, SEO, SEA référencement naturel et stratégie
digitale, Analytics.

01/2010 - 12/2012 :
Plongeur chez Brasserie Le Nautique sur Toulon (83)

01/2006 - 01/2009 :

Agent Commercial indépendant sur Toulon (83)

Prospection des clients vendeurs sur secteur (porte a porte, phoning), visites des biens, acte notarié. Secteurs :
Immobilier, Vétements de marque, chauffe-eau solaire.

01/2006 - 12/2007 :

Stratifieur Cover chez Truck sur Le Pradet (83)

Fabrication de couvre benne pour pick-up et 4 x 4 a partir de moules. Préparation et réparation des moules
(cirage, entretien personnalisé). Préparation et pose des matériaux (fibre de verre, kevlar, nid d'abeille). Finition :
ébardage, meulage, disquage pongage fin.



02/2003 - 03/2004 :

Chef de chantier secteur Réseau céablé fibre optique chez Crg Nimes sur Toulon (83)

Etude de projet et création des plans du réseau cablé de la fibre optique sur Toulon, Le Revest-les-Eaux et La
Valette. Former et coordonner I'équipe effectuant les relevés de réseaux. Budget : 129 M€.

01/2001 - 01/2002 :

Marin d'Etat chez Marine Nationale

Affecté sur le chasseur de mine tripartite La Croix du Sud, nous avons effectué plusieurs missions : Dubai,
Qatar, Manche, Bordeaux, Malte, Egypte, Djibouti.

01/1997 - 01/2015 :

Sapeur Pompier Volontaire chez Sdis 83 sur Toulon (83)

Participation sur I'agglomeération Toulonnaise aux missions de sécurité civile de toute nature confiées
principalement aux services d'incendie et de secours. Application rigoureuse du réglement intérieur et des
procédures de sécurité. Hiérarchisation des taches afin de gérer les priorités et respecter les objectifs
d'intervention.

Langues

Francais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)
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