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Preparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2004:CAP Maintenance de véhicules automobiles - Niveau BEP

Expériences professionnelles

Nov.2006/ Avril 2007 Aide cuisine et Plongeur - Brasserie LE CENTRE,Cauterets (65) *Epluchage des légumes,
préparation des entrées et des plats *Grillades *Décoration des assiettes

Mai 2005/Oct.2006 Agent de sécurité - SECURIFRANCE Centre commercial a Place d'Arc, Baul (45) *Rondes
*Contrôle et vérifcation des allées et venues dans le magasin *Securité des marchandises, des locaux, et des
équipements

Janv. / Avril 2006 Préparateur de commandes - PROMAP Cap 18, Paris 18e *Emballage, étiquetage et filmage
des marchandises *Organisation et rangement des produits *Contrôle et expedition des marchandises

Nov. / Déc. 2005 Manutentionnaire Préparateur de commandes _ANDRE CHEMUS PARIS 18e *Rangement et
tri des tableaux *Chargement et déchargement des marchandises *Contrôle et placement des marchandises en
stock Sept. / Nov. 2005 Archiviste - La Médicale de France, Paris 11e *Rangement et classement de dossier
*Recherche des dossiers par informatique ou par listing

Langues

- Portugais : courant, Espagnol : bonnes notions parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

Word, Excel

 (Expert)

Centres d'intérêts

- Voyages (Espagne, Portugal, Italie, Hollande), Musculation
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