
Frédérick F. - Né le 27/09/1963
46000 Cahors
7 ans d'expérience
Réf : 710151000

Coordonnateur sps / coordinateur de travaux

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Midi Pyrennées, dans le Bâtiment.

Formations

1984/1986 : Faculté de Droit, Université Libre de Bruxelles deux premières années de candidature + 1982/1984
: 1982-1984 HEC (école SOLVAY), Université Libre de Bruxelles + 1982 : sortie du Lycée (éq

Expériences professionnelles

2004 - Salarié de la sarl ASTEC 2 GEST, basée à Paris, chargé du suivi technique et administratif de projets de
rénovation à Cahors (promotion immobilière), chef d'une équipe propre à l'entreprise (effectif : 5 personnes),
coordination des travaux (sous-traitants, fournisseurs), relations administratives (architectes, coordonnateur
SPS, ABF, services techniques et archéologiques) et commerciales (réception des ouvrages, mise des biens sur
le marché).

1999/2004 :1999-2004 Fondation de la sarl EFELCO, en association, entreprise générale de bâtiment. Activités
TCE sauf plomberie et électricité. Rénovation en milieux urbain et rural, construction individuelle, quelques
interventions en marchés publics (chaufferie bois à NUZEJOULS, sous-traitance en maçonnerie générale pour
ASF lors de la réalisation de l'A 20), exécution de nombreuses piscines privées, en collaboration avec EVER
BLUE (environ 50 bassins sur 4 ans). Effectif : jusqu'à 14 salariés.

1992-1999 Activité d'artisan en nom propre, entreprise générale : maçonnerie, charpente, plâtrerie, carrelages,
faïences, peintures, VRD, espaces verts. Effectif : jusqu'à 10 salariés.

Fin 1992 Départ pour le Lot ; rénovation d'une ferme du 19è dans le Querçy, avec ma compagne ; coordination
TCE et réalisation des travaux de second-oeuvre (450 m²)

1989/1992 Fondation de la sarl FORMAT, en association, entreprise générale de bâtiment. Effectif : jusqu'à 8
salariés. 1989 Directeur technico-commercial chez SOBREXPO, entreprise organisatrice de foires et expositions
(salon de l'habitat, salon des vacances, salon du bricolage) au niveau national, basée à Bruxelles. Staff
technique : 12 personnes (jusqu'à 80 pour les grands événements). Staff commercial et administratif : 4
personnes. 1986/1988 Employé chez EXPOLINE, entreprise de fabrication de stands pour foires et expositions ;
poste de chef d'équipe après un an. Nombreux déplacements à l'étranger (France, Allemagne, Royaume-Uni,
Italie, Suisse, Autriche, Luxembourg).

Langues

- anglais courant, bonnes notions d'espagnol et de néerlandais  parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

-maîtrise de l'outil informatique (Windows, internet, divers logiciels)
-très bonnes compétences manuelles polyvalentes :  en maçonnerie, charpente et couverture, plâtrerie, carrelage,
menuiserie,…  Attentif aux détails d'exécution et à la programmation correcte des diverses séquences ;
-capacité à diriger plusieurs équipes sur plusieurs projets ;



-longue expérience dans les relations avec le maître d'ouvrage, et notamment la clientèle étrangère, et les divers
intervenants des chantiers de construction et rénovation.
 (Expert)
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