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Preparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Expériences professionnelles

Novembre 2007 à Mai 2008 : Préparateur de commande chez Houdot Maître fromager (contrôle et entretien des
machines, et des produits, chargement des camions de livraison, maîtrise hygiène alimentaire)

Mars 2005 à Octobre 2007 : Second de cuisine dans un grand restaurant* situé à Barcelone en Espagne * CAN
PRAT www.canprat.com restaurant spécialités catalane, salle de fête, traiteur (150 couverts par jour et jusqu'à
300 couverts pour les réceptions)

Janvier 2003 à Fevrier 2005 : Chef de partie (chez CAN PRAT ) Janvier 2001 à Décembre 2002 : Commis de
cuisine (chez CAN PRAT )

Juin 2000 à Décembre 2000 : Plongeur puis commis de cuisine (chez CAN PRAT ) Février 1999 à Mai 2000 :
Agent technique (entretien des locaux : électricité, plomberie, maçonnerie, peinture, jardinage etc … chez CAN
PRAT )

Janvier à Décembre 1998 : petits boulots de Gardien de nuit dans la gare de Barcelone (6 mois), de vendeur
dans un vidéo club à Barcelone (6 mois) Octobre 1996 à Octobre 1997 : Coiffeur à Tanger au Maroc

Langues

- Espagnol  (couramment), arabe (couramment), français ( niveau moyen) parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

Compétences	:   Jardinage (bonnes connaissances), mécanique (2 ans d'expérience dans un garage), bricolage
(peinture, carrelage, électricité, plomberie), maçonnerie (Expert)

Permis

B

Centres d'intérêts

- Jogging, vélo ,  natation, judo
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