
Mehdi M. - Né le 26/10/1990
94400 Vitry-sur-seine
1 à 3 ans d'expérience
Réf : 810281435

Manutentionnaire

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Bâtiment.

Formations

2007/2008 : Formation d'Auxiliaire de vie

Expériences professionnelles

Février 2008 Stage Aide auxiliaire de vie (2 semaines) Maison de retraite TIER-TEMPS -maintient de l'hygiène
des locaux -préparation des repas et aide aux repas -animation et accompagnement

2006-2007 Apprenti Cuisinier (7mois) Crèche à Vitry-sur-seine -préparation des repas -distribution des repas

2005-2006 Livreur (l0 mois) Pizzeria PRONTO

Langues

- Anglais (notion scolaires)  parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

Word, Excel, Internet Centre  (Expert)

Centres d'intérêts

- football, cinéma, jeux vidéo
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